
在宅向け 基本レシピ

焼き芋

作り方材料
■1人分

焼き芋 1/3本（80ｇ）

最新の情報をご覧になりたい方は以下HPをご覧ください。
「食べるを支える」HP → http://www.shokushien.net/
(「食べるを支える」のキーワードでWeb検索できます)

栄養価（1食分）
エネルギー 177kcal
たんぱく質 1.1g
食塩 0.1g

容易にかめる

注意事項
一度に多くの量を食べるとのどに詰まりやすいので、

少しずつお茶などの水分を一緒にお召し上がりください


