
在宅向け 基本レシピ

鮭の塩焼き（カット小）

1㎝未満にカットしています

作り方

① 鮭に塩をひとふりする。

② フライパンにクッキングシートを敷き、①の鮭を置き、フタをし
途中で裏返し両面を焼く。

③ 食べやすいよう1㎝未満にカットする。

材料

鮭 一切れ（100ｇ程度）
塩 ひとふり

最新の情報をご覧になりたい方は以下HPをご覧ください。
「食べるを支える」HP → http://www.shokushien.net/
(「食べるを支える」のキーワードでWeb検索できます)

容易にかめる

栄養価（1食分）
エネルギー 133kcal
たんぱく質 22.3g
食塩相当量 0.7g


